
Kursusmanual for de specialespecifikke kurser i 
hoveduddannelse i intern medicin: geriatri 
 
Kort overblik over kurserne: 
Kursus: Aldring og Samfund (tidligere At blive gammel i et aldrende samfund/Gerontologi) (3 kursusdage)  
Hvornår: Efterår, lige år.  
Hvor: Svendborg  
Type: Internat 
Kursusledere: Signe Høi Rasmussen og Ann-Kristine Weber Giger  
Kontakt: Signe.Hoei.Rasmussen@rsyd.dk og Ann-Kristine.Weber.Giger@rsyd.dk  
 
Kursus: Den Geriatriske Ekspert (tidligere Geriatrisk vurdering og rehabilitering) (2 kursusdage)  
Hvornår: Efterår, ulige år  
Hvor: Roskilde  
Type: Internat 
Kursusledere: Martin Schultz og Pia Kannegaard  
Kontakt: Martin.Schultz@regionh.dk og Pia.Nimann.Kannegaard@regionh.dk  
 
Kursus: Geriatriske sygdomme 1; endo, hjerte, neuro (4 kursusdage)  
Hvornår: Forår, ulige år  
Hvor: Aarhus  
Type: Eksternat 
Kursusledere: Seham Shahla og Catherine Foss  
Kontakt: sehashah@rm.dk og annefoss@rm.dk  
 
Kursus: Geriatriske sygdomme 2; fald mm. (3 kursusdage)  
Hvornår: Forår, lige år  
Hvor: København  
Type: Eksternat 
Kursusledere: Annette Højmann og Victoria Gunmalm  
Kontakt: ahhan@regionsjaelland.dk og victoria_gunmalm@hotmail.com 
 
Tildeling af kursuspladser 
Hovedkursusleder modtager 2 gange årligt fra videreuddannelsesrådene i Øst, Nord og Syd indstillingslister 
med navne på de læger, der påbegynder deres hoveduddannelsesforløb.  
Læger, der påbegynder deres hoveduddannelsesforløb et givet år informeres skriftlig af hovedkursusleder om 
det planlagte kursusforløb; dette kan naturligvis afvige af forskellige årsager.  
Kurset annonceres på Dansk Selskab for Geriatris hjemmeside www.geriatri.dk, under fanen Uddannelse - 
Aktuelle kurser. 
 
Kursisten er herefter selv ansvarlig for aktivt at tilmelde sig kurset, samt at planlægge så at alle kurser 
nås i løbet af hoveduddannelsen. 
Hoved- og delkursusleder koordinerer og tildeler i samråd pladser på kurserne. 
 
Overnatning og forplejning 
To af hoveduddannelses kurser afholdes som eksternat; her er det kursusdeltageres ansvar at sørge for 
overnatning, enten selv eller via den afdeling deltageren er ansat på. 
De øvrige to kurser er internat; her sørger selskabet for overnatning og middag om aftenen. Et krav fra 
sundhedsstyrelsen, for at holde eksternatkurser, er undervisning om aftenen, hvilket kurserne derfor har.  
 
Forplejning i løbet af dagen (frokost, vand mm.) sørger delkursusledere for, på alle fire kurser.  
 



Specialespecifikt kursus: Geriatriske sygdomme 1 - endo, hjerte, neuro 
 
Kursets navn og placering i uddannelsen 
Kursets navn er Geriatriske sygdomme 1 og indgår som enten andet eller fjerde kursus i den obligatoriske 
kursusrække i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri.  
Kurset afholdes vanligvis i marts og maj måned i ulige år. Se bilag 1. 
 
Kursets varighed 
Kurset afholdes som eksternatkursus 2 x 2 dage. 

 
Kursets organisation 
Kurset organiseres af Dansk Selskab for Geriatri. 
 
Delkursusleder er: 
Seham Shahla; sehashah@rm.dk 
Catherine Foss; annefoss@rm.dk  
  
Delkursuslederens opgave er at sikre at det medicinsk faglige indhold er i overensstemmelse med 
målbeskrivelsen. Herudover sørger delkursusleder for at sikre at de overordnede rammer er til stede bl.a. 
lokaler, forplejning og undervisere samt opslag på selskabets hjemmeside omkring dato og sted for kurset. 
Det er ligeledes til delkursuslederen at man tilmelder sig kurset. 
 
Delkursuslederen er i samråd med selskabets kursusudvalg ansvarlig for den pædagogiske udvikling af 
kurset. 
 
Kursets rationale 
Kurset skal bidrage til at lægen i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri sammen med andre i 
uddannelse til at blive speciallæge i geriatri opnår kendskab til den geriatriske arbejdsmetode og de særlige 
forhold, der gør sig gældende for den geriatriske patientpopulation. 
 
Kursets formål, læringsmål og indhold 
Den uddannelsessøgende skal tilegne sig nyeste viden om diagnostik og behandling inden for følgende 
sygdomsområder hos ældre: demens, delirium, kardiologi, endokrinologi, neurologi. Den 
uddannelsessøgende skal ved praktiske øvelser træne identifikation og behandling af disse sygdomme. 
Der indgår tillige en mindre selvstændig opgave som led i kursus. 
 
Kursusmateriale (efter aftale med delkursusleder) 
 
Forberedelse (efter aftale med delkursusleder) 
 
Kursets metoder 
Kurset afveksler mellem oplæg, diskussion, gruppearbejde og praktiske øvelser. 
 
Litteraturliste  
Efter aftale med delkursusleder. 
 
Lærere på kurset  
Fremgår af program. 
 
Evaluering 
Kursisterne modtager elektronisk evalueringsskema. Selskabets kursusudvalg er ansvarlig herfor. 
Kurset attesteres enten ved kursusbevis i papirform eller i den elektroniske logbog af delkursusleder. 



 
 
For yderligere oplysninger henvises til Målbeskrivelse for speciallægeuddannelsen i Inter Medicin: geriatri 
på Sundhedsstyrelsen hjemmeside; se bilag 2 
 
Specialespecifikt kursus: Geriatriske sygdomme 2, fald m.m. 
 
Kursets navn og placering i uddannelsen 
Kursets navn er Geriatriske sygdomme 2 og indgår som enten andet eller fjerde kursus i den obligatoriske 
kursusrække i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri.  
Kurset afholdes vanligvis i marts måned i lige år. Se bilag 1. 
 
Kursets varighed 
Kurset afholdes som eksternatkursus over 3 dage, med en dags forberedelse for inden.  
Godkendelse af kursus forudsætter, at kursisten udarbejder en hjemmeopgave om ét af følgende emner: 
væske- og elektrolytforstyrrelser, gastroenterologi eller urologi.  
Arbejdet med hjemmeopgaven (selvstudiemodul) svarer til 1 kursusdage og kursisten skal således have fri i 
en dage til at udarbejde opgaven. Dette skal man selv planlægge/ønske fri til.   
 
Kursets organisation 
Kurset organiseres af Dansk Selskab for Geriatri. 
 
Delkursusleder er: 
Annette Højmann Hansen: ahhan@regionsjaelland.dk 
Victoria Gunmalm: victoria_gunmalm@hotmail.com 
  
Delkursuslederens opgave er at sikre at det medicinsk faglige indhold er i overensstemmelse med 
målbeskrivelsen. Herudover sørger delkursusleder for at sikre at de overordnede rammer er til stede bl.a. 
lokaler, forplejning og undervisere samt opslag på selskabets hjemmeside omkring dato og sted for kurset. 
Det er ligeledes til delkursuslederen at man tilmelder sig kurset. 
 
Delkursuslederen er i samråd med selskabets kursuseudvalg ansvarlig for den pædagogiske udvikling af 
kurset. 
 
Kursets rationale 
Kurset skal bidrage til at lægen i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri sammen med andre i 
uddannelse til at blive speciallæge i geriatri opnår kendskab til den geriatriske arbejdsmetode og de særlige 
forhold, der gør sig gældende for den geriatriske patientpopulation. 
 
Kursets formål, læringsmål og indhold 
Kursisten skal opnå et grundigt kendskab til faldudredning og bevægeapparatets almindelige 
sygdomme, almindelige dermatologiske sygdomme hos ældre samt onkologiske sygdomme. Derudover 
skal kursisten ved selvstudie erhverve grundig viden inden for et af følgende områder: gastroenterologi, 
inkontinens, væske- og elektrolytforstyrrelser. 
 
Kursusmateriale 
Kursisterne modtager litteratur sv.t. valg af selvstudiemodul. 
 
Forberedelse  
En dags selvstudium 
 
Kursets metoder 



Kurset afveksler mellem oplæg, diskussion, gruppearbejde og praktiske øvelser.  
Personlig feedback (via mail korrespondance) på skriftlig opgave udført som del af selvstudiemodul.  
 
Evaluering 
Kursisterne modtager elektronisk evalueringsskema. Selskabets kursusudvalg er ansvarlig herfor. 
Kurset attesteres enten ved kursusbevis i papirform eller i den elektroniske logbog af delkursusleder. 
 
Litteraturliste  
Efter aftale med delkursusleder. 
 
Lærere på kurset  
Fremgår af program. 
 
 
For yderligere oplysninger henvises til Målbeskrivelse for speciallægeuddannelsen i Inter Medicin: geriatri 
på Sundhedsstyrelsen hjemmeside; se bilag 2 
 
 
 
Specialespecifikt kursus: Aldring og Samfund  
(Tidligere "At blive gammel i et aldrende samfund"/"Gerontologi")  
 
Kursets navn og placering i uddannelsen 
Kursets navn er Aldring og Samfund og indgår som enten første eller tredje kursus i den obligatoriske 
kursusrække i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri.  
Kurset afholdes vanligvis i november måned i lige år. Se bilag 1. 
 
Kursets varighed 
Kurset afholdes som internatkursus over 3 dage. 

 
Kursets organisation 
Kurset organiseres af Dansk Selskab for Geriatri. 
 
Delkursusleder:  
Signe Høi Rasmussen: Signe.Hoei.Rasmussen@rsyd.dk 
Ann-Kristine Weber Giger: Ann-Kristine.Weber.Giger@rsyd.dk  
 
Delkursuslederens opgave er at sikre at det medicinsk faglige indhold er i overensstemmelse med 
målbeskrivelsen. Herudover sørger delkursusleder for at sikre at de overordnede rammer er til stede bl.a. 
lokaler, forplejning og undervisere samt opslag på selskabets hjemmeside omkring dato og sted for kurset. 
Det er ligeledes til delkursuslederen at man tilmelder sig kurset. 
 
Delkursuslederen er i samråd med selskabets kursusudvalg ansvarlig for den pædagogiske udvikling af 
kurset. 
 
Kursets rationale 
Kurset skal bidrage til at lægen i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri sammen med andre i 
uddannelse til at blive speciallæge i geriatri opnår kendskab til den geriatriske arbejdsmetode og de særlige 
forhold, der gør sig gældende for den geriatriske patientpopulation. 
 
Kursets formål, læringsmål og indhold 
Formålet med kurset er at den uddannelsessøgende skal opnå nyeste viden om:  



- demografi, normal aldring, aldringens fysiologi, aldringens sociologi, teorier om aldring, gerontologi, 
herunder møde forskere inden for disse områder og få kendskab til gerontologisk metode, litteratur og 
forskningsmiljøer.  
- Samordning imellem primær- og sekundær sektor  
- Kommunale tilbud til raske ældre omfattet af serviceloven  
 
 
Kursusmateriale 
Nogle uger før kursets afholdelse modtager kursisterne skriftligt materiale.  
Dette forventes læst inden kurset. 
 
Forberedelse 
Se ’Kursusmateriale’. 
 
Kursets metoder 
Kurset afveksler mellem oplæg, diskussion og gruppearbejde. 
 
Evaluering 
Kursisterne modtager elektronisk evalueringsskema. Selskabets kursusudvalg er ansvarlig herfor. 
Kurset attesteres enten ved kursusbevis i papirform eller i den elektroniske logbog af delkursusleder. 
 
Litteraturliste  
Efter aftale med delkursusleder. 
 
Lærere på kurset  
Fremgår af program. 
 
For yderligere oplysninger henvises til Målbeskrivelse for speciallægeuddannelsen i Inter Medicin: geriatri 
på Sundhedsstyrelsen hjemmeside; se bilag 2 
 
 
Specialespecifikt kursus: Den Geriatriske Ekspert 
(Tidligere "Geriatrisk vurdering og rehabilitering") 
 
Kursets navn og placering i uddannelsen 
Kursets navn er Geriatrisk vurdering og rehabilitering og indgår som enten første eller tredje kursus i den 
obligatoriske kursusrække i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri. Kurset afholdes vanligvis i 
november måned i ulige år. Se bilag 1. 
 
Kursets varighed 
Kurset afholdes som internatkursus over 2 dage. 

 
Kursets organisation 
Kurset organiseres af Dansk Selskab for Geriatri. 
 
Delkursusleder: 
Martin Schultz: Martin.Schultz@regionh.dk 
Pia Kannegaard: Pia.Nimann.Kannegaard@regionh.dk  
 
Delkursuslederens opgave er at sikre at det medicinsk faglige indhold er i overensstemmelse med 
målbeskrivelsen. Herudover sørger delkursusleder for at sikre at de overordnede rammer er til stede bl.a. 



lokaler, forplejning og undervisere samt opslag på selskabets hjemmeside omkring dato og sted for kurset. 
Det er ligeledes til delkursuslederen at man tilmelder sig kurset. 
 
Delkursuslederen er i samråd med selskabets kursuseudvalg ansvarlig for den pædagogiske udvikling af 
kurset. 
 
Kursets rationale 
Kurset skal bidrage til at lægen i hoveduddannelsesforløb i intern medicin: geriatri sammen med andre i 
uddannelse til at blive speciallæge i geriatri opnår kendskab til den geriatriske arbejdsmetode og de særlige 
forhold, der gør sig gældende for den geriatriske patientpopulation. 
 
Kursets formål, læringsmål og indhold 
Formålet med kurset er at den uddannelsessøgende skal opnå teoretisk viden om arbejdsredskabet 
geriatrisk vurdering (assessment), viden om geriatrisk rehabilitering, viden om fysiske og psykiske 
måleredskaber og viden om ernæring. 
 
Kursusmateriale  
Efter aftale med delkursusleder. 
 
Forberedelse  
Efter aftale med delkursusleder. 
 
Kursets metoder 
Kurset afveksler mellem foredrag, oplæg m. efterfølgende diskussion og gruppearbejde. 
 
Evaluering 
Kursisterne modtager elektronisk evalueringsskema. Selskabets kursusudvalg er ansvarlig herfor. 
Kurset attesteres enten ved kursusbevis i papirform eller i den elektroniske logbog af delkursusleder. 
 
Lærere på kurset  
Fremgår af program. 
 
Litteraturliste  
Efter aftale med delkursusleder. 
 
 
For yderligere oplysninger henvises til Målbeskrivelse for speciallægeuddannelsen i Inter Medicin: geriatri 
på Sundhedsstyrelsen hjemmeside; se bilag 2 
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