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Katz index af uafhaengighed- Activities of Daily Living (Katz ADL)

Badning Score
e Modtager ingen hjalp 1
e Modtager hjalp til vask af dele af kroppen 0.5
e Er afhaengig af hjaelp 0
Paklaadning
e Finder tgj og kleeder sig pa helt uden hjzlp 1
e Finder tgj og klaeder sig pa uden hjzlp undtagen til at binde sngreband 0.5
e Afhaengig af hjzelp 0
Toiletbesgg
e Klarer selv alt det ngdvendige ved toiletbespg 1
e Modtager hjealp til at komme p3 toilettet, til at vaske sig bagefter eller til at f sat | 0.5
tojet 0
e Afhaengig af hjlp
Forflytninger
e Kan selv komme i og ud af sengen og klarer alle forflytninger uden hjzelp 1
e Behgver hjzlp til at komme ud af sengen eller op af stol 0.5
e Kommer ikke ud af sengen 0
Blaere/ tarmkontrol
e Har fuld kontrol over vandladning og tarmfunktion 1
e Kanind i mellem have et “uheld” 0.5
e Erinkontinent 0
Spisning
e Spiser selv uden hjalp 1
e Spiser selv, men skal have hjzelp til at skaere maden ud eller smgre brgd 0.5
e Skal have hjzelp til at spise eller ernzeres helt eller delvis ved brug af sonde eller 0

intravengs vaeske

Total score (0-6)




