
                                                                                                                                                 
Katz index af uafhængighed- Activities of Daily Living (Katz ADL) 

 

Badning Score 

• Modtager ingen hjælp 

• Modtager hjælp til vask af dele af kroppen 

• Er afhængig af hjælp 

1 
0.5 
0 

Påklædning  

• Finder tøj og klæder sig på helt uden hjælp 

• Finder tøj og klæder sig på uden hjælp undtagen til at binde snørebånd 

• Afhængig af hjælp 

1 
0.5 
0 

Toiletbesøg  

• Klarer selv alt det nødvendige ved toiletbesøg 

• Modtager hjælp til at komme på toilettet, til at vaske sig bagefter eller til at få sat 
tøjet 

• Afhængig af hjælp 

1 
0.5 
0 

Forflytninger  

• Kan selv komme i og ud af sengen og klarer alle forflytninger uden hjælp 

• Behøver hjælp til at komme ud af sengen eller op af stol 

• Kommer ikke ud af sengen 

1 
0.5 
0 

Blære/ tarmkontrol  

• Har fuld kontrol over vandladning og tarmfunktion  

• Kan ind i mellem have et ”uheld” 

• Er inkontinent 

1 
0.5 
0 

Spisning  

• Spiser selv uden hjælp 

• Spiser selv, men skal have hjælp til at skære maden ud eller smøre brød 

• Skal have hjælp til at spise eller ernæres helt eller delvis ved brug af sonde eller 
intravenøs væske 

1 
0.5 
0 

Total score (0-6)  

 


