
                                                                                                                                            
 

Mini-Cog  

Instruktioner til udførelse (Trin 1-3) 

Trin 1: 3 ord 

Udvælg en af nedenstående lister af ord. Se direkte på personen og sig: ”lyt godt efter, hvad jeg siger nu. 
Jeg vil nu nævne 3 ord, som jeg gerne vil have, at du gentager straks og husker på. De 3 ord er X X X ”.  

Liste 1 
Banan  
Solopgang 
Stol 

Liste 2  
Leder 
Sæson 
Bord 

Liste 3 
Landsby 
Køkken 
Baby 

Liste 4 
Flod 
Nation 
Finger 

Liste 5 
Kaptajn  
Have 
Billede 

Liste 6 
Datter  
Himmel 
Bjerg 

 

Sig: ”Prøv at gentage ordene”. Hvis personen ikke er i stand til at gentage ordene efter 3 forsøg, så fortsæt 
til trin 2 (tegning af ur).  

Trin 2: Tegning af ur [Brug cirklen på næste side som uret til denne øvelse] 

Sig: ”nu vil jeg gerne have dig til at tegne et ur for mig. Først skal du sætte numre på urskiven, der hvor 
de hører til”.  

Når det er gjort sig: ”nu må du gerne sætte urviserne på, så tiden viser 10 minutter over 11”.  

(se næste side) 

 

Gentag instruktionerne ved behov, da dette ikke er en hukommelsestest. Fortsæt til trin 3 hvis øvelsen ikke 
er gennemført inden for 3 minutter.  

 Trin 3: Gentagelse af 3 ord 

Bed personen om at skrive de 3 ord som blev anvendt i trin 1. Sig: ”kan du nævne de 3 ord, som jeg bad dig 
om at huske?” Skriv hvilken version af ordene du anvendte: Ordliste nr.: ______   

 

 

 

  



                                                                                                                                            
 

Tegning af ur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Skriv de 3 ord her: ______________________  __________________________  _____________________ 


