
Bedstemors
medicinliste er

“so hot right now”

Ro på makker. 
Hos os lærer du at lægge arm med selv den længste FMK,

og tackle alle Bedstes sygdomme

Er lange medicinlister lidt for 
scary at pille ved?

Hvis du vil vide mere
Emil fortæller om geriatri på Instagram: 
@GeriatriDK og @Yngrelægeliv
(tjek højdepunkterne: Geriatri, 2-Geriatri, og 3-Geriatri).

Er du en ”lone wolf”, så er det helt cool, men skal du have et dream team, 
så hedder det geriatri! I geriatrien arbejder man tæt sammen på tværs af 
specialer og faggrupper. Vores crew hjælper patienten, de pårørende og 
vores kollegaer med at prioritere, behandle, vejlede, afklare, lindre – vi ser 
alle patientens problemerne – og tager stilling til det hele.

Så... Næste gang du skal i klinik, søge KBU, introduktionsstilling eller 
hoveduddannelse, så overvej, om du ikke kan lære mere i geriatrien 
- we dare you ;)

Ræk ud, hvis vi har fået vakt din nysgerrighed.

Emil Lundgren, der er i hoveduddannelse  
i geriatri, fortæller om sit første møde  
med geriatrien:

Find/kontakt os på:
instagram.com/GeriatriDK/
www.facebook.com/groups/362259047252415
Mail: yngregeriatere@gmail.com

“En af mine veninder havde været i klinik på en geriatrisk 
afdeling og sagde, at hun lærte så meget, at hun græd. Hvis 

man lærer så meget, så skal jeg derhen!”



I geriatrien kan man ikke nøjes med at vide alt 
om én ting. Langt de fleste patienter fejler et 
hav af forskellige ting på samme tid.
Hvis man skal sammenligne geriatrien med en anden type af speciale, kunne man 
måske lidt frækt sige, at vi er sygehusets almen medicinere - vi slipper bare for at se 
alle de raske patienter, børnene, og udfylde alle attesterne. 

Faktisk ser vi kun de patienter, der er sværest – DE GAMLE. De gamle, der har 
efterhånden 80 års livspatina med diverse skavanker. Livsstilssygdommene er 
begyndt rigtigt at vise sig, canceren, hoftefrakturerne, den svækkede kognition, 
de lange medicinlister osv. osv. Hos os får de 300.000 km tjekket.

Modsat hvad nogle måske tror, rummer geriatrien alt fra hurtig 
pistolføring som akutgeriater i akutmodtagelsen, til rene 
ambulatoriestillinger eller mulighed for at besøge folk i deres 
eget hjem med et geriatrisk team af sygeplejersker, fysio- og 
ergoterapeuter i rehabilitering.

Geriatrien findes alle vegne  
– og det er der også brug for!
Danmarks Statistik viste nemlig i 2018, at befolkningen forventes at vokse med 
279.000 (ca. 5%) over de næste ti år. Alene gruppen af over 80-årige forventes at 
vokse med 58%*. Derfor regner Sundhedsstyrelsen med, at specialet geriatri vil 
vokse med 170% de næste 20 år – det speciale i klart størst vækst**

Hvad kræver det så for at blive geriater?
“Skal man kunne citere Medicinsk Kompendium fra A-Z?”- selvfølgelig ikke, men hey, 
hvis du kan - good for you! Hvis du vil blive geriater, kan du ikke tillade dig at nøjes 
med kun at behandle årsagen til indlæggelsen, da det ofte blot er den sidste dråbe, 
der får bægeret til at flyde over.

Der er oftest mange konkur-
rerende årsager til indlæggels-
en, og kun ved at behandle 
alle årsagerne, får du virkeligt 
hjulpet patienten. Dit job er at se 
det store billede for patienten 
og lege Dr. House, når verdens-
mesteren i sygdom X har stirret 
sig blind på det høje calcium, 
nyresvigtet, anæmien, 
svimmelheden, vægttabet 
og muskelsmerterne.

Hvis du synes, at det meste har været spændende under studiet, så giv os en tanke 
– måske er det noget for dig. Specialet kræver stor faglig viden, men giver måske 
verdens mest taknemmelige patienter og pårørende – netop fordi vi tager hånd om 
hele personen.

* https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtml?cid=26827
** https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/L%E6geprognose-2018-2040.ashx?la=da&hash=B2F831FDA3BB7AE3145FF07C9227D82D1457A836
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+174% frem mod 2040 
- skal du med?
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Aktuelt er der
geriatriske 
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